
三
線
（
さ
ん
し
ん
）
は
、

沖
縄
県
の
撥
弦
（
は
つ
げ

ん
）
楽
器
で
す
。
本
土
で

は
、
蛇
皮
線
（
じ
ゃ
び
せ

ん
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

形
は
三
味
線
に
似
て
い
ま
す

が
、
や
や
小
さ
く
全
長
75
〜

80
セ
ン
チ
。
ニ
シ
キ
ヘ
ビ
の

皮
を
用
い
、
棹
（
ソ
ー
）
の

全
面
に
漆
を
塗
っ
て
あ
り
ま

す
。
撥
（
バ
チ
）
を
用
い

ず
、
義
甲
（
琴
爪
に
似
た
も

ぎ

こ
う

の
）
で
弾
き
ま
す
。

中
国
の
三
弦
（
サ
ン
シ
ェ

ン
）
が
14
世
紀
末
に
伝
え
ら

れ
た
も
の
で
、
16
世
紀
初
め

に
、
名
手
赤
犬
子
（
あ
か
い

ん
こ
）
に
よ
っ
て
琉
球
歌
曲

の
伴
奏
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

三
線
の
演
奏
は
、
琉
球
王
朝

の
宮
廷
音
楽
か
ら
発
達
し
た

「
琉
球
古
典
音
楽
」
と
、
庶

民
の
間
に
歌
い
継
が
れ
て
き

た
「
沖
縄
民
謡
」
「
奄
美
群

島
の
島
唄
」
に
大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。

よ
く
見
か
け
る
の
が
、
コ

ン
ク
リ
ー
ト
製
の
大
き
な
墓

で
す
。
「
門
中
」
と
呼
ば
れ

る
同
じ
先
祖
を
持
つ
父
方
の

血
縁
集
団
の
共
同
墓
地
の
た

め
、
墓
が
大
き
い
の
で
す
。

そ
の
大
き
さ
ゆ
え
に
、
沖
縄

戦
で
は
防
空
壕
と
し
て
、
使

わ
れ
ま
し
た
。
様
々
な
形
が

あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
家
型

の
破
風
墓
と
亀
の
甲
羅
の
よ

こ
う
ら

う
に
曲
線
を
描
く
形
の
亀
甲

墓
（
方
言
で
は

カ
ー
ミ
ナ

ク
ー
バ
カ
）
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
広
い
前
庭
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
庭
で
は
、
毎

年
４
月
上
旬
に
清
明
祭
（
シ

ー
ミ
ー
）
と
呼
ば
れ
る
墓
参

り
の
日
が
あ
り
、
そ
れ
が
終

わ
る
と
、
墓
前
で
歌
を
歌
っ

た
り
、
持
ち
寄
っ
た
食
事
を

食
べ
た
り
し
ま
す
。

前
庭
は
女
性
が
仰
向
け
に

寝
そ
べ
っ
て
い
る
様
子
を
表

し
た
も
の
で
、
納
骨
堂
の
入

り
口
は
産
道
を
示
し
て
い

て
、
死
ぬ
と
産
道
を
通
り
母

体
に
帰
っ
て
い
く
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。

沖
縄
県
で
は
、
バ
ス
が
公

共
交
通
機
関
の
主
役
で
す
。

鉄
道
は
一
本
も
あ
り
ま
せ

ん
。バ

ス
だ
け
が
陸
上
の
公
共

交
通
機
関
だ
っ
た
沖
縄
県
を

大
き
く
変
え
る
画
期
的
な
乗

り
物
が
で
き
ま
し
た
。
２
０

０
３
（
平
成
15
）
年
に
新
た

な
交
通
手
段
と
し
て
、
モ
ノ

レ
ー
ル
が
開
通
し
ま
し
た
。

那
覇
空
港
駅
か
ら
県
庁
前
を

通
っ
て
首
里
駅
ま
で
の
、
12

・
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
つ
な

ぐ
モ
ノ
レ
ー
ル
「
ゆ
い
レ
ー

ル
」
で
す
。
沖
縄
県
で
は
唯

一
の
レ
ー
ル
の
上
を
走
る
交

通
機
関
で
す
。
バ
ス
な
ら
１

時
間
近
く
か
か
る
区
間
を
約

27
分
で
走
り
、
１
度
に
１
６

５
人
を
運
び
ま
す
。

伊
良
部
島
の
小
学
校
の
先

生
の
中
に
は
、
宮
古
島
か
ら

出
て
い
る
船
で
通
勤
し
て
い

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

屋
根
は
赤
い
瓦
が
沖
縄
県

独
特
の
伝
統
的
な
も
の
で
、

明
治
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

瓦
を
屋
根
に
ふ
く
と
き
は
ま

ず
粘
土
を
厚
く
ぬ
り
、
そ
の

上
に
し
っ
か
り
固
定
し
ま

す
。
瓦
と
瓦
の
つ
な
ぎ
め
に

は
、
漆
喰
を
こ
ね
あ
わ
せ
て

固
め
ま
す
。
か
わ
ら
が
台
風

の
風
に
飛
ば
さ
れ
な
い
た
め

の
知
恵
だ
そ
う
で
す
。

沖
縄
県
で
は
、
昔
か
ら
水

を
確
保
す
る
の
が
難
し
く
、

外
に
置
い
て
あ
る
タ
ン
ク
に

雨
水
を
た
め
て
使
っ
て
い
ま

し
た
。
最
近
で
は
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
住
宅
の
屋
上
に

丸
い
貯
水
タ
ン
ク
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

建
物
の
門
や
、
民
家
の
屋

根
の
前
面
中
央
、
村
落
の
高

台
な
ど
に
は
、
悪
霊
を
追
い

払
う
魔
除
け
と
し
て
、
伝
説

の
獣
の
像
「
シ
ー
サ
ー
」
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
「
獅
子

（
し
し
）
」
を
沖
縄
県
の
方

言
で
発
音
し
た
も
の
で
す
。

古
代
オ
リ
エ
ン
ト
の
ラ
イ

オ
ン
又
は
犬
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
材
質
は
基
本
的
に

石
や
陶
器
、
漆
喰
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
最
近
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
青
銅
製
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

日
本
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

と
言
え
ば
最
初
に
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
は
沖
縄
県
で
す
。
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
海
上

を
水
し
ぶ
き
を
受
け
な
が
ら

軽
快
に
走
る
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー

ド
や
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
が
あ

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
カ
ヌ

ー
を
使
っ
た
沿
岸
め
ぐ
り
も

人
気
で
す
。
ま
た
サ
ー
フ
ィ

ン
や
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
リ

ク
と
い
う
大
き
な
パ
ー
ツ
を

取
り
付
け
、
風
を
使
い
進
む

ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
も
あ

り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
感
は
凄す

ご

く
標
準
で
は
時
速
30
〜
40
キ

ロ
ほ
ど
で
す
が
、
最
高
で
80

キ
ロ
以
上
が
出
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

海
中
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
ダ

イ
ビ
ン
グ
が
あ
り
、
海
の
美

し
い
さ
を
よ
り
体
感
で
き
ま

す
。
赤
、
黄
、
青
な
ど
多
種

多
色
の
ウ
ミ
ウ
シ
や
、
あ
ら

ゆ
る
色
の
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
サ
ン
ゴ
礁
、
イ
カ
や

カ
ニ
、
ハ
ギ
や
フ
グ
や
タ
イ

な
ど
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の

魚
が
、
群
れ
や
個
々
で
生
活

し
て
い
ま
す
。

深
く
潜
っ
て
海
面
を
見
上

げ
る
と
、
太
陽
の
光
が
キ
ラ

キ
ラ
と
光
り
輝
き
、
す
ぐ
そ

こ
に
は
魚
が
泳
ぎ
、
３
６
０

度
す
べ
て
の
光
景
に
思
わ
ず

息
を
の
み
ま
す
。

ジ
ュ
ゴ
ン
は
国
の
特
別
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
絶
滅
危
惧
種
の
動
物
で

す
。
色
は
白
く
、
成
獣
に
な

る
と
体
長
は
３
メ
ー
ト
ル
、

体
重
は
４
０
０
キ
ロ
ほ
ど
に

な
り
海
草
を
食
べ
て
生
活
し

て
い
ま
す
。
以
前
は
世
界
に

多
く
の
ジ
ュ
ゴ
ン
が
生
息
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
海

の
汚
染
や
埋
め
立
て
、
海
流

の
流
れ
の
変
化
に
よ
る
海
草

藻
場
の
消
失
や
、
そ
れ
に
よ

る
生
態
系
の
変
化
に
よ
り
絶

滅
危
惧
種
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

こ
の
ジ
ュ
ゴ
ン
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
海
流
の
流
れ

の
変
化
を
引
き
起
こ
す
、
米

軍
基
地
の
設
立
の
た
め
の
埋

め
立
て
作
業
が
今
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
（
２
面
参
照
）

か
つ
て
沖
縄
本
島
の
周
囲
は

美
し
い
海
で
し
た
が
、
次
第

に
減
り
、
現
在
は
米
軍
基
地

か
ら
遠
い
離
島
な
ど
の
海
に

本
来
の
美
し
さ
が
残
り
ま

す
。

２０１０年１２月８日（水） 沖 縄 新 聞 特別版( 9 )

沖
縄
の
文
化
と
宝

亀
甲
墓

海
岸
線
に
大
小
、
形
も
さ
ま
ざ
ま
な
墓
が
連
な
る

与
那
国
島
の
浦
野
墓
地
群
（
沖
縄
タ
イ
ム
ス
提
供
）

中村家 赤瓦の古い家屋の形態を伝える。中村家は国

指定重要文化財。（沖縄タイムス提供）

【青の洞窟】幻想的なブルーに
包まれるダイビングスポット
＝恩納村の真栄田岬付近

（沖縄タイムス提供）

【
ク
マ
ノ
ミ
城
】
キ
ャ
ン
プ
・
シ
ュ
ワ
ブ
に
隣
接
す
る
大
浦

湾
の
通
称
「
ク
マ
ノ
ミ
城
」
。
ヘ
リ
基
地
建
設
の
埋
め
立
て

に
よ
る
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
。
（
沖
縄
タ
イ
ム
ス
提
供
）

み
な
さ
ん
は
チ
ン
ス
コ

ウ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

チ
ン
ス
コ
ウ
は
沖
縄
の

伝
統
的
な
お
菓
子
で
、
よ

く
お
土
産
屋
な
ど
で
見
か

け
ま
す
。
伊
波
敏
男
さ
ん

の
奥
さ
ん
繁
子
さ
ん
に
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

チ
ン
ス
コ
ウ
は
と
っ
て
も

簡
単
に
で
き
ま
す
。

材
料
も
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
簡
単
に
手
に
入
り
ま

す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

材料（２０個分の目安）

上白糖（黒糖でも可）60グラム

ラード 60グラム 小麦粉 148ｇ

用意する道具

ボール １個 ふるい１個 タッパー１個

オーブン１機 キッチンペーパー約10枚

キッチンラップ１ｍ 計量カップ１個

作り方

①ふるった小麦粉と、ほぐした上白糖をボールに入れ、

手でよく混ぜる。

②分量のラードを①に入れ、小麦粉をラードにふりかけ

るようにして指先でまぜ、ラードが小麦粉全体にいき

わたってしっとり感がでるまで混ぜる。

③手で楕円形に形成して、タッパーに入れ、押し固めて

から縦７㎝ 横２㎝ 厚さ１㎝ カットして形成する。

④１５０度のオーブンで２０～２５分焼いたら完成。

〈チンスコウ１個あたりの栄養〉

エネルギー66キロカロリー

たんぱく質1.5グラム 脂質2.9グラム

指導：伊波繁子さん

チ
ン
ス
コ
ウ
は
中
国
風
の
焼
き
菓
子
で

貴
族
の
間
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

お
土
産
に
様
々
な
種
類
の
チ
ン
ス
コ
ウ

が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
す
。


